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Hipoglicemia: ce este si ce faceti

Pentru persoanele cu diabet tratate cu insulina sau cu sulfonilureice.
a Ce este hipoglicemia

Hipoglicemia inseamna zahar prea mic in sdnge: glicemia este sub 70 mg/dL (3,9 mmol/L).

Treapta 1 (usoara): glicemie intre 54 si 70 mg/dL. Treapta 3 (severa): indiferent de valoare, nu va
Treapta 2 (moderata): glicemie sub 54 mg/dL. mai puteti trata singur si aveti nevoie de ajutorul
altei persoane.

e Cum o recunoasteti

Primele semne Daca glicemia scade mai mult

e tremuraturi, transpiratii reci ® va concentrati greu, uitati

® inima bate repede, paloare e oboseald, durere de cap

® nervozitate, agitatie, foame ¢ vedere incetosata sau dubla

® gura uscata, disconfort in partea de sus a burtii e confuzie, somnolenta, vorbire greoaie, mers
nesigur

Noaptea: cosmaruri, transpiratii, oboseala sau nervozitate la trezire. Atentie: dupa multi ani de diabet,
primele semne pot slabi sau disparea.

e Ce faceti imediat

Masurati glicemia. Daca nu puteti masura, dar aveti semne, tratati oricum.

Luati 15 g de zahar rapid: de exemplu 1 lingura de zahar sau de miere, glucoza sau o bautura cu
zahar.

Nu folositi alimente cu grasimi sau proteine (ciocolata, biscuiti): fac glicemia sa creasca mai incet.

Masurati din nou glicemia dupa 15 minute. Daca este tot sub 70 mg/dL, mai luati 15 g.

Dupa revenire, mancati si 15-20 g de glucide lente, de exemplu o felie mica de paine, pentru ca
tratamentul poate actiona in continuare.

o Hipoglicemia severa: ce face familia

® Persoana nu se mai poate ajuta singura. Familia trebuie sa stie ce sa faca.

¢ Glucagonul se injecteaza in muschi sau se pulverizeaza in nas. Aratati familiei unde il tineti si cum se
foloseste.

e Familia suna la 112. La spital se da glucoza in vena.

e Sulfonilureicele pot actiona pana la 24 de ore: hipoglicemia poate reveni, deci e nevoie de
supraveghere.
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e Cum o preveniti

Riscul este mai mare daca:

e ati avut hipoglicemii in ultimele 3-6 luni

e faceti insulinad de mai multe ori pe zi sau aveti
pompa

e |uati sulfonilureice

* nu mai simtiti semnele

¢ aveti boala de rinichi sau peste 75 de ani

e beti mult alcool

e Cand il sunati pe medic

Sfaturi:

* Masurati des glicemia (glucometru sau senzor).
e Mancati regulat. Inainte de un post, intrebati
medicul.

e Alcoolul, mai ales pe nemancate, scade glicemia.
e Lasport: sub 70 mg/dL amanati efortul; intre 70 si
100 mg/dL mancati inainte 15-30 g de glucide

rapide.

¢ Spuneti medicului toate medicamentele pe care le
luati.

¢ dupa orice hipoglicemie severa sau aparuta in timp ce luati sulfonilureice;

¢ daca aveti des hipoglicemii, mai ales noaptea;

¢ daca nu mai simtiti semnele de avertizare.

La fiecare vizita, spuneti medicului cate hipoglicemii ati avut. O hipoglicemie usoara, tratata repede, trece fara

urmari: nu renuntati la tratament de frica.
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