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Ingrijirea zilnica a piciorului diabetic

Cateva minute pe zi pot preveni o rana grava.

o De ce sunt picioarele in pericol

Diabetul poate afecta nervii picioarelor (neuropatie): nu mai simtiti bine durerea, presiunea sau caldura, iar o
rand mica poate trece neobservata. Nervii afectati pot schimba forma piciorului, iar pielea devine uscata si
crapa usor, mai ales la calcai.

Diabetul afecteaza si vasele de sange: sangele ajunge mai greu la picior, iar ranile se vindeca greu. Riscul
creste daca glicemia nu este bine controlata, daca fumati sau daca vedeti slab.

e Verificarea zilnica: ce cautati

* rani, basici sau crapaturi (mai ales la calcai) e probleme intre degete (ciuperci)

e pieleaingrosata (bataturi), mai ales cu pete de ® unghii crescute in carne sau ingrosate
sange * un picior mai cald decat celilalt

* roseata, umflatura, piele vanata sau palida

Daca nu vedeti bine, rugati un membru al familiei sa va ajute.

e Pielea si unghiile

Pielea uscata crapa usor: discutati cu medicul cum sa o ingrijiti. Bataturile, unghiile crescute in carne,
ciupercile si basicile trebuie tratate corect: aratati-le medicului sau podiatrului.

o incaltamintea

Incaltidmintea nepotrivitd este una dintre principalele cauze ale ranilor. Purtati mereu incalt3minte potrivita.
Daca aveti piciorul deformat sau ati avut o rana, puteti avea nevoie de incaltaminte speciala sau de branturi
facute pe masura.

e Ce sa NU faceti

¢ Nu mergeti descult: este una dintre principalele cauze ale ranilor.
¢ Nu purtati incaltaminte care nu vi se potriveste.
e Daca aveti o rana, nu continuati sa mergeti pe piciorul bolnav.

e Nu fumati.
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e Mergeti imediat la medic daca observati

® roseata, caldurad, umflatura, intarirea pielii, durere sau puroi, mai ales doua sau mai multe semne

impreuna: infectia piciorului este o urgenta;
® un picior cald, rosu, umflat sau care isi schimba forma, chiar fara rana;
® 0 rana care nu se vindeca;

¢ durere in picior cand mergeti, care trece la repaus.

a Controlul anual al piciorului

Cel putin o data pe an, medicul va verifica picioarele: cauta rani, testeaza sensibilitatea la atingere
(monofilament de 10 g) si la vibratie (diapazon de 128 Hz), va simte pulsul la picior si, uneori, masoara
indicele glezna-brat. Daca piciorul are risc mare, veti fi chemat mai des. Ranile pot reaparea chiar dupa
vindecare, de aceea controlul regulat este foarte important.
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