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Pentru automonitorizare

Jurnal de glicemii · săptămâna ____ / ____
Țintele mele (stabilite de medic): înainte de masă ______ mg/dL · la
2 ore după masă ______ mg/dL
Pentru majoritatea adulților cu diabet: 80–130 mg/dL înainte de masă
și sub 180 mg/dL după masă. Țintele dumneavoastră pot fi diferite.

Sub 70 mg/dL = hipoglicemie: 15 g zahăr rapid,
remăsurați după 15 minute. Notați episodul la
„Observații”.

Când măsurați: înainte de mese și la 2 ore după,
înainte/după efort, noaptea dacă bănuiți
hipoglicemie, când nu vă simțiți bine, înainte de a
conduce.

Ziua Dimineața
(a jeun)

2 h după
mic dejun

Înainte
de prânz

2 h după
prânz

Înainte
de cină

2 h după
cină

La
culcare

Noaptea
(02–03)

Tratament / insulină
(doze)

Observații
(hipoglicemie, efort, boală, mese)

Luni
__/__

Marți
__/__

Miercuri
__/__

Joi
__/__

Vineri
__/__

Sâmbătă
__/__

Duminică
__/__

Greutate: ______ kg · Tensiune: ______ mmHg · Aduceți jurnalul la fiecare consultație.
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